
 
 

 

 

  

  

 昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

がはげしくなりました。昼間
ひ る ま

も雨
あめ

が降
ふ

っていると寒
さむ

いですね。 

１１月
がつ

４日
よ っ か

～５日
い つ か

、５年生
ねんせい

は波
は

戸
ど

岬
みさき

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

に宿泊
しゅくはく

訓練
くんれん

に行
い

ってきました。お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、すべての活動
かつどう

を平原
ひらばる

小
しょう

の５年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しくいきいきと行
おこな

えました。飯盒
はんごう

炊飯
すいはん

のご飯
はん

とカレーは大変
たいへん

おいしく出来上
で き あ

がりました!(^^)!ご飯
はん

の「おこげ」を初
はじ

めて知
し

っ

た人
ひと

やおこげのおいしさにはまっている人
ひと

もいました。炊飯器
すいはんき

でご飯
はん

をたくとおこげがない

ですものねー。 たくさんの学
まな

びのある楽
たの

しい宿 泊
しゅうくはく

訓練
くんれん

でした。 

こよみのうえでは、１１月
がつ

７日
な の か

が立冬
りっとう

でした。冬
ふゆ

の準備
じゅんび

です。大村
おおむら

神社
じんじゃ

の大
おお

きないちょう

の木
き

も日
ひ

に日
ひ

に黄色
き い ろ

くなってきています。運動場
うんどうじょう

の木々
き ぎ

も赤
あか

くそまってきました。 

さあ、１６日
にち

火曜日
か よ う び

は授業
じゅぎょう

参観
さんかん

と持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です。お家
うち

の方
かた

に、授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を見
み

てもら

うのは久
ひさ

しぶり？ですね。いつもの調子
ちょうし

で元気
げ ん き

な姿
すがた

をみていただきましょう(^O^)♥ 

  
  

 寒
さむ

くなると窓
まど

を閉
し

めて、暖
あたた

かさを守
まも

っていたくなりますね。コロナが流行
りゅうこう

してからは、

インフルエンザの発生
はっせい

は、全
まった

くありませんでした。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、コロナもインフルエン

ザも同
おな

じです。マスク・手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・密
みつ

にならない。そして、特
とく

に、これからの季節
き せ つ

は換気
か ん き

を心
こころ

がけましょう！！持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

が終
おわ

ったら、窓開
ま ど あ

けタイムを再開
さいかい

します。 

 
 
 
 

 

ほ け ん だ よ り 
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    持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に向
む

けて 
１１月

がつ

１６日
にち

（火
か

）は、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

です。その日
ひ

は、お家
うち

の方
かた

や

地域
ち い き

の方
かた

、たくさんの方
かた

の応援
おうえん

があります。 

みんなのがんばりを見
み

ていただきましょう！！ 

 人
ひと

は、得意
と く い

なものと不得意
ふ と く い

なものがあります。持久走
じきゅうそう

が苦手
に が て

な人
ひと

にとっては、いやだなー 

という気持
き も

ちもあると思
おも

います。でも、苦手
に が て

だからといって『いやだいやだ！』と思
おも

うより 

『タイムを１秒
びょう

でも縮
ちぢ

める！！』とか『このあたりからラストスパートをかけて、全力
ぜんりょく

で 

走
はし

ってゴールする』などなど、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決
き

めて、その目標
もくひょう

達成
たっせい

のためにがんばってみ 

ましょう。きっと、足
あし

も心
こころ

も軽
かる

くなると思
おも

いますよ。        

       

 

  

 

 

  

 

 みんなが帰
かえ

った後
あと

に、トイレののぶや、流
なが

すペダルの所
ところ

など学校
がっこう

の中
なか

の消毒
しょうどく

をしていま

す。その時
とき

に必
かなら

ずトイレの忘
わす

れ物
もの

があります( ；∀；)「うんこ」の流
なが

し忘
わす

れです。 

みんなで使
つか

うトイレ。きれいな方
ほう

が気持
き も

ちいいですよね♥ 

トイレのマナーを守
まも

りましょう！！ 

 

 

 

 

 

  

  

じぶんのペースを 

みつけてはしる すいみんを 

しっかりとる 

あさごはんを 

たべてくる 

トイレのマナー 

 

流
なが

し忘
わす

れの 

ないように 

よごしたら自分
じ ぶ ん

で

きれいにふこう 

スリッパを 

そろえる 

ペーパーは必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

う 


